;E&‘Eﬁ‘ Groupe de soutien pour le deuil

Nouvel Essor Session d’hiver 2012

Vous souhaitez reprendre votre vie en main, le groupe est un
moyen offert aux personnes vivant un deuil, de partager et de se
soutenir mutuellement.

Des groupes formés de 6 a 8 personnes démarrent bientét dans les
Etchemins. Les rencontres ont lieu le jour, une fois par semaine.

Les groupes débutent a :

Lac-Etchemin : le lundi 13 février 13 h 30

Sainte-Justine : le mercredi 1°" février 13 h 30

Saint-Magloire : le jeudi 2 février 13 h 30

Saint-Prosper : le mardi 31 janvier 13 h 30
Personne ressource : André Reny : 418 594-1862

Les animateurs expérimentés s’inspirent de [I|'approche de Jean
Monbourqguette, de qui I'équipe a recu une formation.

Pour inscription et information :

Anne Bouchard

Coordonnatrice du groupe de soutien pour le deuil
418 625-9082, poste 6

annebouchard@sogetel.net
WWW.nouvelessor.org




