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POUR DIFFUSION IMMEDIATE

« JE NAGE POUR LA VIE » DANS LES ETCHEMINS !

Lac-Etchemin, le 3 février 2012 — Le samedi 14 avril 2012, plusieurs équipes prendront part au défi
« Je nage pour la VIE », un défi de nage a relais qui vise a sensibiliser la population a l'importance de
demander de l'aide dans les moments difficiles. Le Centre de santé et de services sociaux des
Etchemins, la Polyvalente des Appalaches ainsi que le Centre d’écoute téléphonique et de prévention
du suicide Beauce-Etchemin travaillent conjointement a l'organisation de cette journée, mais c'est
madame Marie-Pier Lapointe, une étudiante de la polyvalente des Appalaches, qui s’occupe
majoritairement de I'organisation de cette activité.

Rappelons qu'a I'été 2006, monsieur Pierre Létourneau nageait les 250 km entre Longueuil et Lévis
pour cette cause. L'objectif de la tenue de cette activité n'est pas de nager les 250 km, mais plutét de
suivre le mouvement enclenché dans Chaudiére-Appalaches tout en ayant une participation active des
membres de la communauté qui pronent la vie. Des nageurs de Lévis, Montmagny, Beauceville et Val
D’Or seront eux aussi a I'eau le 14 avril 2012 afin de supporter cette cause.

Toute la population des Etchemins est invitée a former des équipes afin de nager pour la VIE! Les
fonds amassés par les colts de l'inscription (100 $ par équipe) serviront localement & des activités de
prévention du suicide et seront distribués a part égale entre le Centre d'écoute téléphonique et de
prévention du suicide Beauce-Etchemin et la Polyvalente des Appalaches. Participer au défi collectif
« Je nage pour la vie », c'est vivre une expérience unique de dépassement et faire une démonstration
de la force et de la solidarité dans I'épreuve.

L’activité aura lieu le samedi 14 avril 2012 des 17 h a la piscine de la Polyvalente des Appalaches de
Sainte-Justine.

Pour toute information ou pour vous inscrire, contactez : Marie-Héléne Houde au 418-625-3101, poste
2481 ou par courriel a I'adresse marie-helene.houde@ssss.gouv.gc.ca
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